Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

AKTIVITY
NA MESIAC

AUGUST 2019

06.08. CVICENIE S POMOCKAMI - pohybové aktivity

2019 seniorov, pod vedenim fyzioterapeutov.
027(')(1)3' UKAZ, CO VIES ? - zabavny vedomostny kviz.
w=m P
NIE JE LAHKE BYT LAVAKOM - kreslime si
130(;3 favou rukou, pri prilezitosti Medzinarodného dna

lavakov.

16.08. VYROBA SVIETNIKOV ZO SADRY

. 20 _ tvoriva dielfia. il
[ N ] 1 ke |
71.08. ROZVONAJME SI IZBU - vyroba levandulovych
2019 vrecusok z levandule, dopestovanej v nasSich zahonoch.

KREATIVITA NAM NECHYBA - zhotovenie
darcekovych predmetov na regionalnu sutaz a jesennu
vystavu v priestoroch Zilinského samospravneho kraja.

26.08.
2019

s708. CERVENY NOS CLOWNDOCTORS
2019 zabavno-humorné dopoludnie pre seniorov, o ktoré sa
postaraju zdravotni klauni.

250(])98 VYROCIE SNP - odborna prednaska.



+ * PRAVIDELNE

\_- AKTIVITY

BIBLIOTERAPIA

Citame s radostou blok B

TERAPIA HROU

reminiscencné hry, kreativne tvorenie, spolocenské hry blok B -i
KONDICNA ERGOTERAPIA | _
kazdy piatok blok B

PAMATOVE CVICENIA
streda — blok B ,piatok — blok A

KONDICNE A POSILNOVACIE CVICENIA
l stvrtky blok B .

HOLANDSKY BILIARD (SJOELEN) -

pondelky a stredy blok B, stvrtky blok A

PRAVIDELNE POBOZNOSTI
V EKUMENICKEJ KAPLNKE

INTERNETOVA UCEBNA PODLA ZAUJMU
pondelok az piatok

VYCHADZKY V AREALI ZARIADENIA

ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI
UPRAVA OKOLIA



