
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

VýroČie SNP – odborná prednáška.

CviČenie s pomÔCKAMI – pohybové aktivity 

seniorov, pod vedením fyzioterapeutov.

Nie je ĽahkÉ byŤ ĽavÁkom – kreslime si 

ľavou rukou, pri príležitosti Medzinárodného dňa 

ľavákov.

06.08.

2019

13.08.

2019

16.08.

2019

27.08.

2019

21.08.

2019

RozvoŇajme si izbu – výroba levanduľových 

vrecúšok z levandule, dopestovanej v našich záhonoch.

Výroba svietnikov zo sadry 

tvorivá dielňa.

26.08.

2019

Kreativita nám nechýba – zhotovenie 

darčekových predmetov na regionálnu súťaž a jesennú 

výstavu v priestoroch Žilinského samosprávneho kraja.

UkáŽ, Čo vieŠ ? – zábavný vedomostný kvíz.
07.08.

2019

Aktivity 

na mesiac

August 2019

28.08.

2019

ČERVENÝ NOS CLOWNDOCTORS 

zábavno-humorné dopoludnie pre seniorov, o ktoré sa 

postarajú zdravotní klauni.



Pravidelné 

aktivity

Biblioterapia

čítame s radosťou blok B

Terapia hrou

reminiscenčné hry, kreatívne tvorenie, spoločenské hry blok B

KondiČná Ergoterapia

každý piatok blok B

PamäŤové  cviČenia

streda – blok B ,piatok – blok A 

KondiČnÉ a PosilŇovacie cviČenia 

štvrtky blok B

holandský biliard (SJOELEN)

pondelky a stredy blok B, štvrtky blok A 

Pravidelné poboŽnosti 

v ekumenickej kaplnke

internetová uČebŇa podĽa záujmu

pondelok až piatok 

Vychádzky v areáli zariadenia

Rozvoj pracovných zruČností 

úprava okolia


